CARDIOGUIA

ORTENTACOES GERALS: CAES SEM DOENCA CARDIACA
(ESTAGIO A)

A raga do seu cdo (descrever raca aqui) é considerada uma das ragas
predispostas a desenvolver doenga cardiaca com o avangar da idade. Ele
tem uma condi¢do genética e hereditdria (ou seja, algo que ele j& nasceu
com predisposicdo a obter, e pode passar dos pais para os filhotes)
associada a esta alteragdo cardiaca.

Desta maneira, algumas informagdes sdo importantes de serem dadas.

(DMVM) 1. Nesta doenga, seu animal apresenta um defeito em uma ou mais
vdlvulas do coragdo. Este defeito geralmente comeg¢a a ocorrer quando o
animal é adulto, e vai piorando lentamente com o passar dos anos, até que
ele possa ser percebido no exame pelo veterindrio.

2. Realize avaliagdes anuais em seu veterindrio. E importante que o seu
animal seja acompanhado desde cedo, antes mesmo de ter a doenga. Além
disto, é importante para o animal fazer um check-up anual para avaliar
outros 6rgdos do corpo, verificar a imunidade, identificar alguma outra
doenca, atualizar protocolos de vacina ou vermifugagdes, dentre outras
avaliagoes.

3. Este defeito, quando em seu estdgio mais avangado, comega a interferir
na fungdo do coragdo. Isso pode fazer o animal apresentar sinais em seu
corpo: tosse seca ou engasgos, dificuldade para respirar, cansaco fdcil,
reduz a capacidade de brincar ou passear, fica com a lingua roxa, desmaios,
distensdo abdominal, entre outros.

E importante que vocé procure se consultar sempre com o veterindrio, e ndo
espere ele apresentar estes sinais. Porém, se estes sinais aparecerem, leve-o
imediatamente para uma avaliagdo.
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ORTENTACOES GERAIS: CAES COM DOENCA CARDIACA £ SEM SINATS DE ICC
(ESTAGIOS B1, B)

Seu cdo foi diagnosticado com doenga cardiaca. A partir de agora, vocé
deve dar uma atengdo maior a ele:

O QUE E?

1. A doenga cardiaca que seu animal apresenta, é originada a partir de um
defeito em uma ou mais vdlvulas do coragdo. Este defeito geralmente comega
a ocorrer quando o animal é adulto, e vai piorando lentamente com o passar
dos anos, até que ele possa ser percebido no exame pelo veterindrio.

2. Uma vez que o animal é diagnosticado com a doenga cardiaca, isso
significa que ele tem uma doenga progressiva (ou seja, vai evoluindo com o
passar do tempo), e sem cura.

A doenga ndo tem cura, mas o objetivo do acompanhamento e do tratamento
(casos mais avangados) é prolongar o tempo de vida e melhorar a qualidade
de vida dos seus animais, de forma que ele possa viver bem por muito tempo.

3. (B1) Nesta fase da doenga, o animal ndo precisa de tratamento. Isso
porque mesmo com o corag¢do doente, ele consegue fazer a fungdo dele
normal sem causar maiores danos.

3. (B2) Nesta fase da doenga, o animal inicia o tratamento. Os medicamentos
utilizados vdo ajudar a manter o animal bem e vai prolongar o tempo de
progressdo da doenca, dando mais tempo para que os animais venham a
apresentar sinais de falha do coragdo. Uma vez iniciada as medicagdes, elas
serdo fornecidas pelo resto da vida (uso continuo) e sé devem ser
interrompidas se for solicitado pelo veterindrio.

4. (BT) O que vocé ira fazer agora é acompanhar a doenga, até que ela
evolua para um nivel em que iremos iniciar o uso de medicag¢des. O seu
veterindrio ird te informar quando for o momento certo de iniciar o
tratamento.

4. (B2) O que vocé ird fazer agora é fornecer as medicagdes e acompanhar
a doenga (junto ao seu veterindrio) até que o corag¢do comece a apresentar
falhas na sua funcdo, e o seu cdo comece a apresentar sinais em seu corpo
(tosse seca ou engasgos, dificuldade para respirar, cansago fdcil, reduz a
capacidade de brincar ou passear, fica com a lingua roxa, desmaios,
distensdo abdominal, entre outros).
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E importante que vocé procure se consultar sempre com o veterindrio, e ndo
espere ele apresentar estes sinais. Porém, se estes sinais aparecerem, leve-o
imediatamente para uma avaliagdo.

O QUE FAZER COM O SEU CAO:

1. Realizar uma revisdo com o seu veterindrio e repeticdo de
ecocardiograma (ou radiografia tordcica, na auséncia do ecocardiograma)
entre 6-12 meses.

1. Cdes de grande porte: Realizar uma revisGo com o seu veterindrio e repeti¢cdo
de ecocardiograma (ou radiografia tordcica, na auséncia do ecocardiograma)
no méximo a cada 6 meses.

2. Realizar a contagem da frequéncia respiratéria (conforme orientado).

3. Realizar atividade fisica até o limite permitido pelo cdo, sem esforco
excessivo.

4. (B2) Mantenha uma dieta equilibrada, conforme orientado pelo
veterindrio: opte por alimentos com restricdo leve de sédio/sal e evite
fornecer petiscos muito salgados aos seus animais!

5. (B2) Fornecer a medicag¢do de forma adequada, respeitando os hordrios.
Estas medicacdes devem ser feitas de forma continua, sem interrupges.
Somente pare de fornecer os medicamentos se o seu veterindrio solicitar (em
ocasides especificas).

6. Observar se o animal apresenta algum sinal clinico suspeito de
agravamento da doenca (ex.: tosse seca ou engasgos, dificuldade para
respirar, secre¢do nasal espumosa, cansaco fdcil, reduz a capacidade de
brincar ou passear, fica com a lingua roxa, desmaios, distensdo abdominal,
entre outros).

Caso o animal apresente algum destes sinais, entrar imediatamente em
contato com o veterindrio e agendar a sua consulta.
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ORTENTACOES GERALS: CAES COM DOENCA CARDIACA £ COM SINAIS DEICC
(ESTAGIOS C£D)

Seu animal foi diagnosticado com uma doenga cardiaca em grau importante,
em que o coragdo ndo estd mais conseguindo manter a fungdo dele de forma
adequada. A partir de agora, vocé deve ter uma atengdo redobrada com
o seu pet:

O QUE E?

1. A doenga cardiaca que seu animal apresenta, é originada a partir de um
defeito em uma ou mais vdlvulas do coragdo. Este defeito geralmente comega
a ocorrer quando o animal é adulto, e vai piorando lentamente com o passar
dos anos, até que ele possa ser percebido no exame pelo veterindrio.

2. Uma vez que o animal é diagnosticado com a doenga cardiaca, isso
significa que ele tem uma doenga progressiva (ou seja, vai evoluindo com o
passar do tempo), e sem cura.

A doenga ndo tem cura, mas o objetivo do acompanhamento e do tratamento
(casos mais avangados) é prolongar o tempo de vida e melhorar a qualidade
de vida dos seus animais, de forma que ele possa viver bem por muito tempo.

3. (C) Nesta fase da doenga, o seu animal comeca a apresentar sinais de
falha do coragdo: ex.: tosse seca ou engasgos mais frequentes, dificuldade
para respirar, secrecdo nasal espumosa, cansaco fécil, reduz a capacidade
de brincar ou passear, fica com a lingua roxa, desmaios, distensdo
abdominal, entre outros.

Algumas medicagdes serdo iniciadas (ou confinuadas e adicionadas outras — se
o animal evoluivu de B2 para C, e jd recebia suporte desde o estdgio B2). Os
medicamentos utilizados irdo ajudar a manter o animal bem e com o minimo
de sinais de desconforto por conta da falha do coracdo, além de prolongar
o tempo de progressdo da doengca. Uma vez iniciada as medicagdes, elas
serdo fornecidas pelo resto da vida (uso continuo) e sé devem ser
interrompidas se for solicitado pelo veterindrio.

3. (D) Infelizmente, o seu animalzinho estd na Gltima fase desta doenga, sendo
ela a mais grave! Nesta fase, o animal continua o tratamento recomendado,
porém em doses e frequéncias maiores do que as anteriores, com o objetivo
de manter o animal bem e com o minimo de sinais de desconforto por conta
da falha do coragdo. As medicacdes devem ser fornecidas adequadamente,
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de forma continua (pelo resto da vida), e sé devem ser interrompidas se for
pedido pelo veterindrio.

O QUE FAZER COM O SEU CAO:

1. Realizar uma revisGo com o seu veterindrio a cada 3-6 meses, ou sempre
que o animal apresentar sinais de piora do quadro. Cdes de grande porte:
atengdo triplicada!!!

(Continuagdo do item 1. para o D): A frequéncia de retornos ao veterindrio
serd cada vez maior, para que o seu animalzinho possa ser acompanhado
de perto, garantido bem estar e auséncia de qualquer indicativo de dor ou
sofrimento.

2. Realizar a contagem da frequéncia respiratéria (conforme orientado).
3. Fornecer alimentos sem ou com pouquissimo sédio/sal;

4. (C) Evitar guloseimas salgadas.

4. (D) Nao fornecer guloseimas salgadas.

5. Manter o alimento mais aceitdvel possivel (aquecé-lo, variar as opg¢des,
misturar alimento Umido com o seco). Lembre-se de que seu animalzinho
precisa se alimentar bem.

6. Realizar atividades fisicas controladas (respeitando o limite do animal).

7. (C ou D agudo) Caso o animal tenha dado entrada em atendimento de
emergéncia, apdés melhora do quadro mais grave, ele deve ser
acompanhado por um veterindrio (ou cardidlogo/cardiologista veterindrio —
estdgio D é preferenciallll) para observar o quadro dele e orientar sobre
exames e medicamentos utilizados.

8. (C) Caso o seu animal apresente piora do quadro (estd mais cabisbaixo,
sem querer se alimentar, ou piora de sinais como tosse, dificuldade para
respirar, desconforto para dormir, secre¢do nasal, cianose, entre outros), ou
quadros de vdmitos e/ou diarréia, procure imediatamente o seu
veterindrio, em cardter de urgéncia/emergéncialll E importante manter

sempre o contato direto com o veterindrio, de preferéncia, um cardiologista
veterindrio.

8. (D) Caso o seu animal apresente piora do quadro (estd mais cabisbaixo,
sem querer se alimentar, ou piora de sinais como tosse, dificuldade para
respirar, desconforto para dormir, secre¢do nasal, cianose, entre outros), ou
quadros de vémitos e /ou diarréia, procure imediatamente o seu veterindrio
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(de preferéncia  um cardiologista veterindrio) em carater de

urgéncia/emergéncia. E importante manter sempre o contato com ele, pois o

minimo de alteragcdo no comportamento do animal, j& é indicativo de ser
investigado.

Nota de rodapé:

*Palavras em vermelho e itdlico séo o campo onde o veterindrio deve editar.



